
REGOLAMENTO SUL DIVIETO DI USO DEL TELEFONO CELLULARE A SCUOLA 

 

 

PREMESSA 

 

È del 16 giugno 2025 la Disposizione Ministeriale n. 3392, seguita a quella dell’11 luglio 2024 n. 

5274, relativa al primo ciclo di istruzione, che ha disposto anche per gli studenti del Secondo Ciclo 

di Istruzione il divieto di utilizzo dei telefoni cellulari durante l’orario scolastico e lo svolgimento 

dell’attività didattica.  

Il detto intervento è stato così motivato nella circolare: “Tale intervento appare ormai 

improcrastinabile alla luce degli effetti negativi, ampiamente dimostrati dalla ricerca scientifica, che 

un uso eccessivo o non corretto dello smartphone può produrre sulla salute e il benessere degli 

adolescenti e sulle loro prestazioni scolastiche. Sull’argomento sono sempre più numerosi gli studi, 

così come risulta una sempre maggiore attenzione da parte degli organismi internazionali e delle 

istituzioni sanitarie sulla necessità di adottare politiche in grado di contrastare i preoccupanti 

fenomeni che tali ricerche mettono in luce. In proposito, appare utile richiamare uno studio 

dell’OCSE condotto nel 2024, “From decline to revival: Policies to unlock human capital and 

productivity”1, i cui risultati evidenziano gli effetti negativi dell’uso di smartphone e social media sul 

rendimento scolastico. L’OCSE ritiene quindi necessario adottare programmi per un uso 

responsabile di Internet e riforme delle politiche educative che potrebbero attenuare tali effetti, 

contrastando il calo del livello degli apprendimenti, rilevabile dai punteggi PISA e in parte 

imputabile proprio all’uso improprio delle tecnologie di gitali, e favorendo la crescita del capitale 

umano. Similmente, l’Organizzazione mondiale della sanità, in base ai risultati del Rapporto 

denominato “A focus on adolescent social media use and gaming in Europe, central Asia and 

Canada” (2024), 1https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/12/from-

decline-to-revi val_43a75960/8d0d232c-en.pdf ha evidenziato2 come l’uso problematico dei social 

media tra gli adolescenti abbia subito un notevole incremento, con significativa diffusione di 

fenomeni di dipendenza quali l’incapacità di controllare l’uso degli smartphone, sintomi da astinenza 

e il trascurare altre attività con conseguenze negative sulla vita quotidiana. Anche l’Istituto Superiore 

di Sanità afferma che, tra le dipendenze comportamentali, l’uso problematico dello smartphone 

colpisce oltre il 25% degli adolescenti, con effetti negativi su sonno, concentrazione e relazioni, e, 

nel Rapporto ISTISAN 23-253, evidenzia che, nella fascia di età compresa tra i 14 e i 17 anni, la 

dipendenza dai social media è associata a un peggiore rendimento scolastico rispetto a chi non ne è 

dipendente.” 

Alla luce delle nuove indicazioni ricevute dal MIM, l’I.I.S. di Via delle Scienze e della Tecnica - Polo 

Liceale scientifico, classico e linguistico di Colleferro (Roma) procede ad aggiornare il proprio 

REGOLAMENTO D’ISTITUTO e il PATTO DI CORRESPONSABILITÀ, inserendo all’interno di 

essi il divieto di utilizzo dei telefoni cellulari e smartphone durante l’orario scolastico anche a 

fini didattici.  

  

                                                           
1 https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/12/from-decline-to-revival_43a75960/8d0d232c-en.pdf 
2 https://www.who.int/europe/news-room/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health 



REGOLAMENTO 

1. Il presente regolamento, elaborato dal Collegio dei docenti e approvato in  

Consiglio d’Istituto, è parte integrante del Regolamento di Istituto. 

 

2. È fatto divieto agli studenti e alle studentesse di utilizzare i telefoni cellulari, lo smartphone, 

altri devices e strumenti simili (vedi smartwatch), come indicato nella circolare ministeriale 

durante l’intero orario scolastico negli spazi della scuola e in quelli delle sue pertinenze.  

 

3. I dispositivi potranno essere portati all'interno dell'istituto purché spenti e riposti negli zaini, 

borse o indumenti degli studenti e studentesse per tutta la durata delle attività scolastiche. Si 

precisa che i medesimi non potranno essere tenuti visibili sui banchi, in mano o utilizzarli in 

alcun modo, neanche durante le attività ricreative, nemmeno in modalità silenziosa. Si specifica 

che la scuola non dispone né di suppellettili per la custodia dei dispositivi, né di spazi adeguati 

alla loro tenuta in sicurezza, pertanto si declina ogni responsabilità in merito al furto, al 

danneggiamento, alle perdite di dati o allo smarrimento che avvenga per qualunque ragione 

all’interno delle pertinenze scolastiche essendo la custodia di questi sempre personale.  

 

4. L’uso del telefono cellulare sarà sempre ammesso nei casi in cui lo stesso sia previsto dal Piano 

Educativo Individualizzato (PEI) o dal Piano Didattico Personalizzato (PDP) come supporto 

rispettivamente agli alunni con disabilità o con disturbi specifici di apprendimento ovvero per 

motivate necessità personali comprovate da apposita documentazione (motivi di salute 

documentati).   

 

5. Nelle uscite didattiche, nei viaggi di istruzione e durante le visite guidate, i telefoni saranno 

custoditi spenti e sotto la propria personale responsabilità da parte del singolo studente o 

studentessa. L’uso degli stessi sarà concesso solo nei momenti non specificatamente dedicati alle 

attività didattiche. 

 

6. I docenti ed il personale Ata, autorizzati alla sorveglianza, in caso di infrazione non procederanno 

in alcun modo al sequestro dei dispositivi degli studenti e studentesse. Ciò nel rispetto del 

carattere strettamente personale dei dati sensibili e delle immagini riservate, presenti negli stessi.  

 

Qualora venga constatata la presenza di infrazione del presente regolamento saranno pertanto 

applicate le seguenti sanzioni disciplinari:  

 

SEGNALAZIONE PER L’AVVIO DELL’AZIONE DISCIPLINARE 

 

Qualunque membro del personale, docente e Ata, potrà segnalare la violazione. I docenti presenti nel 

momento dell’infrazione inseriranno specifica nota sul Registro Elettronico (RE), invitando lo 

studente a riporre immediatamente il dispositivo nello zaino/borsa (in caso di diniego, sarà 

immediatamente avvisata la vicepresidenza). Sarà compito del docente presente in classe, riportare 

quanto dovuto sul registro, dietro segnalazione tempestiva del personale Ata.  

 

a) La prima segnalazione a carico dello studente comporterà la nota disciplinare 

dell’infrazione sul RE; nel caso di diniego da parte dello studente o della studentessa di riporre 

il dispositivo spento nello zaino, alla nota sul registro seguirà immediata convocazione della 

famiglia da parte del coordinatore. 



 

b) In caso di seconda segnalazione (nel corso del medesimo anno scolastico), la stessa verrà 

immediatamente comunicata al Dirigente Scolastico che provvederà personalmente a 

segnalare l’accaduto alla famiglia con nota disciplinare sul RE, con conseguente 

convocazione della famiglia a cura del Coordinatore di classe, finalizzate alle comunicazioni 

del caso. 

 

c) Indipendentemente dai tempi intercorsi fra una segnalazione e l’altra, nell’ipotesi di terza 

segnalazione (nel corso del medesimo anno scolastico), verrà avviato il procedimento 

disciplinare nei confronti dello studente o della studentessa: ci saranno la riunione 

straordinaria del Consiglio di Classe con audizione della famiglia e dello studente (solo dello 

studente se maggiorenne) e conseguente delibera di sospensione fino ad un massimo di due 

giorni dalle lezioni.  

 

7. A tal fine si ricorda agli studenti, alle studentesse e alle famiglie che le note e le sanzioni 

disciplinari influenzano la valutazione in merito al comportamento. A norma di legge la 

sospensione può determinare un voto di condotta che, se pari a 6/10, determina la sospensione 

del giudizio, e, in caso di risultato inferiore a 6/10, la non ammissione alla classe successiva.  

 

8. Comunicazioni durante l'orario scolastico. Per garantire la possibilità di comunicazioni tra 

studenti e famiglie, potranno essere utilizzati i normali canali di comunicazione in uso 

nell’Istituto. Le famiglie che necessitano di contattare urgentemente i propri figli potranno 

rivolgersi alla segreteria. Allo stesso modo, gli studenti che devono urgentemente contattare le 

famiglie, previa richiesta ed autorizzazione al personale docente presente in aula al momento, 

potranno far uso dei telefoni fissi della scuola. 

 

9. Uso di altri devices. A fini didattici, è possibile l’uso degli altri dispositivi tecnologici e digitali 

a supporto dei processi di insegnamento e della didattica, come pc e tablet. L’uso di detti 

strumenti sarà autorizzato e riportato sul RE dal docente, che provvederà ad indicare le finalità 

didattiche, i tempi di uso e le modalità. Questi i principi che trovano applicazione nel caso di uso 

di dispositivi personali (Bring Your Own Device) 

a. L’uso di dispositivi personali (Bring Your Own Device), purché non smartphone e comunque 

offline, è ammesso per le attività didattiche autorizzate e riportate sul RE dal Docente;  

b. Si declina ogni responsabilità dell’Istituto in merito a perdite dei dati o danni ai medesimi 

che restano sotto la custodia e l’uso esclusivo degli studenti e delle studentesse. Quanto sopra 

è applicato anche a pendrive, hard disk, cloud personali, sempre sotto la personale custodia 

degli studenti e delle studentesse proprietari dello strumento.  

c. L’utilizzo di dispositivi personali deve rispettare, ove concesso, le norme su privacy e 

sicurezza. 

 

10. La scuola è chiamata a svolgere un ruolo fondamentale nella tutela del benessere psicofisico dei 

suoi studenti e delle sue studentesse, che non si esaurisce con il divieto generalizzato di uso dei 

telefoni cellulari.  

 

Approvato con delibera n. 15 (9 settembre 2025) del Collegio dei Docenti  

Adottato con delibera n. 6 (10 settembre 2025) del Consiglio d’Istituto  


